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Hola de nuevo a todos y todas los/as cheritrones/as, 
una nueva aventura nos espera, esta vez en Segovia, muy 
cerquita de las Hoces del Río Duratón, un entrono mágico con 
una flora y fauna con buitres leonados surcando por encima 
de nuestras cabezas, un espectáculo único. 

Nos alojaremos en el albergue “La Palaina” en la 
localidad de Valdevacas y Guijar (Segovia), dispondremos de 
pensión completa (excepto el viernes noche y el domingo en 
la comida) y de múltiples y variadas actividades que os harán 
disfrutar de lo lindo. 

La actividad incluye: 
- Alojamiento en régimen de pensión completa*. 
- Las actividades y monitores. 
No incluye: 
- Los traslados, que tendrá que ser por cuenta de 

los participantes. 
En cuanto a lo que es importante que traigas contigo, 

tienes: 
 Saco de dormir o sábanas, esterilla, útiles de 

aseo incluida toalla, chanclas. 
 Ropa de abrigo 
 Calzado y ropa cómoda, incluidas chanclas. 
 Cantimplora o similar.  
 Tapones para los oídos. 

 
 

VIERNES 
20:00  Recepción y alojamiento 
21:00 Cena comunitaria. Lleva lo que mejor 

sepas hacer. La fruta y los zumos los 
ponemos nosotros 

22:30 Haima tetería 
 

SÁBADO 
9:30  Desayuno  

11:00 Ruta en Piragua por el río de las Hoces 
del Duratón 

14:30 Comida picnic 
16:30 Yoga 
20:30 Tantra 
22:00 Cena y fiesta del vino en honor a Baco 

….  
 

DOMINGO 
10:00  Desayuno 
11:00 Recogida 
13:00 Despedida 

 
Contacto: 
 www.cheritrones.es  

Rafa: 625 10 28 26 
Chema: 629 216824  

http://www.flickr.com/photos/26365079@N08/2469467718/
http://cheritrones.blogspot.com/


 

Ficha de Inscripción 
 

Nº de Cuenta: 2100 1674 92 01 00477651 LA CAIXA 
 
Importante: A la hora de entregar la inscripción se ingresará   
70€ en concepto de reserva. Si la persona inscrita no pudiera 
venir a la actividad el fin de semana perdería el derecho a 
devolución de dicha cantidad. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nombre  
Apellidos 

 

Fecha de 
nacimiento 

 

Nº de DNI  

Dirección  

Código Postal  

Ciudad   

E-mail  

Teléfono  

Necesidades de 
Alimentación 
especiales 
(menú 
vegetariano…) 

 

Observaciones . 
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